
ÉTAPEPARÉTAPE

42 BLOC 1 Accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale

La réfection du lit occupé

1 Tourner le patient en position latérale, 
du côté opposé au soignant.

2 Rouler le drap de dessous et l'alèse 
le long du dos du patient.

3 4 5

6 7
À l'aide d'une chiffonnette imbibée d'un produit nettoyant-désinfectant, nettoyer le matelas, 
la barrière et tour de lit (changer la lingette de face pour chaque nouvelle surface).
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ÉTAPEPARÉTAPE

43MODULE 1 Accompagnement d'une personne dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale

8 9 10
Mettre le drap propre dans le sens de la longueur, border, rouler la partie du drap restant 
vers le dos du malade. Positionner l'alèse de la même manière, relever la barrière du côté 
du soignant, puis faire le tour du lit.

11 12
Retourner le patient du côté opposé et ôter le linge souillé et le mettre dans le sac 
à linge sale.

La réfection du lit occupé
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ÉTAPEPARÉTAPE

44 BLOC 1 Accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale

Tirer bien les draps pour éviter les plis. Ôter et jeter les gants. Installer le malade 
confortablement dans son lit.

16 17

13 14 15

La réfection du lit occupé
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